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Jan Šebek 
604 130 609 
sebek_jan@skaut.cz 
jan-k.org/o-mne 

Vzdělání 

  nedokončené - Vyšší odborná škola Publicistiky 

  2019 – 2023 - Škola mezinárodních a veřejných vztahů Praha, střední odborná škola 
– veřejnosprávní činnost – mediální komunikace a PR 

Pracovní zkušenosti 

  2024 – 2025 - Česká televize – streaming, správa webu a nové platformy pořadu Reportéři ČT 
rok a tři měsíce – externě 
Od 1. 1. 23 - Česká televize – asistent režie – scény | kontinuální zpravodajství ČT24  
externě a mimořádné pořady České televize 

Veřejné výstupy 

  2024 - reportáž Strachem ku zdraví | Reportéři ČT | námět a úvodní rešerše 
  2024 – 2025 - online platformy | Reportéři ČT 

  Podrobněji zde 

Ostatní zkušenosti/stáže 

  2022 - Česká televize – domácí, zahraniční a vědecká redakce + vysílací technika  

Dobrovolnická činnost 

  Od r.: 2010 - Junák – český skaut z.s. 

  2019 - pomoc s distribucí OOP lékařům 
  2021 - pomoc při koordinaci pomoci po tornádu na Moravě 
  2024 - světlo a teplo pro Ukrajinu 

Osvědčení 

  ČČK - Základy moderního ošetřovatelství 
  MPSV - Dobrovolný pečovatel o seniory 

Dovednosti  

  Základní práce s obrazovou a zvukovou záznamovou technikou a přidruženými programy pro  
  zpracování a odbavení materiálu.  

 Jazyky 

čeština ⚫⚫⚫⚫⚫⚪ 
angličtina ⚫⚫⚫⚫⚫⚪ 
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Dovednosti v IT 

 Operační systémy 

Linux s GUI ⚫⚫⚫⚫⚫⚪ 
KDE, Gnome, Unity, Budgie, Cinnamon,  

„Chromium OS“ … 
Windows ⚫⚫⚫⚫⚫⚫ 
XP - 11 
MacOS ⚫⚫⚫⚫⚪⚪ 
OS X Lion – Monterey 

 Kancelářské balíky 

  Microsoft ⚫⚫⚫⚫⚫⚪ 
MS Office 2007 – 2019 

Libre ⚫⚫⚫⚫⚪⚪ 
Libre office 7 a vyšší 

 

 Nástroje pro spolupráci 

  Google ⚫⚫⚫⚫⚫⚫ 
Google Workspace 

Microsoft ⚫⚫⚫⚫⚫⚪ 
MS 360, OneDrive, Outlook

Vysílací a redakční systémy 

  Octopus ⚫⚫⚫⚫⚫⚪ 
Octopus newsroom 10 a vyšší 

Xpri ⚫⚫⚫⚫⚫⚪ 
SONY Xpri ČT konfigurace 

Maestro ⚫⚫⚫⚫⚪⚪ 
AVID Maestro on-air 
Autoscript ⚫⚫⚫⚫⚪⚪ 

  Wordpress ⚫⚫⚫⚫⚪⚪ 
 
 

Editace audiovizuálního obsahu pro potřeby zpravodajství a publicistiky 

  Audacity ⚫⚫⚫⚫⚫⚪ 
Audacity 2.2.2 – 3.1.3 

DaVinci ⚫⚫⚫⚫⚪⚪ 
DaVinci Resolve Studio 17 

Premiere ⚫⚫⚪⚪⚪⚪ 
Adobe Premiere Pro 

Editory grafiky a sazby 

  Inkscape ⚫⚫⚫⚫⚫⚪ 
1.2 – 1.3 

Gimp ⚫⚫⚫⚫⚪⚪ 
2.3 – 3.0 

Indesign ⚫⚫⚫⚪⚪⚪ 
Adobe Indesign 

Scribus ⚫⚫⚪⚪⚪⚪ 
Publikační systém (DTP) 


